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Dag 1 Kaapstad naar Oudtshoorn

We ontmoeten elkaar in het kantoor in Kaapstad voor een korte briefing onder het genot van een
kopje koffie. De gids zal alvast iedereen zijn vaardigheden evalueren voor de vrijwilligersprojecten, en
antwoord geven op eventuele vragen die je hebt. Onderweg naar Oudtshoorn zullen we stoppen bij
een wijnboerderij om wat van Zuid Afrika’s uitstekende wijn te proeven terwijl we elkaar wat beter

leren kennen. In de namiddag zullen we naar
Oudtshoorn afreizen, langs de langste wijnroute in
de wereld op Route 62, voordat we bij ons eerste
kamp aankomen, waar we leren over het voertuig en
hoe de tenten op te zetten.

Maaltijden: Lunch, Avondeten

Dag 2 Cango Caves en Knysna

Na een vroeg ontbijt zullen we de wereldberoemde
Cango Caves bezoeken voor een begeleide tour
door dit prachtige natuurwonder. In de middag zullen
we naar de kust van de Garden Route bij Knysna
reizen, de plaats van ons eerste vrijwilligersproject.
Maaltijden: Ontbijt, Lunch, Avondeten

Dag 3 en 4 Knysna en de Judah Square
Rastafarian Community

De aankomende 2 dagen zullen we de lokale
Rastafari gemeenschap in Knysna assisteren.
Afhankelijk van je wensen en vaardigheden kun je
€én van de volgende taken op je nemen: Helpen in
de creche’s of het weeshuis, jeugdtraining,
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onderhoud van de Health Garden, Community Centre of het onderhoud van de Khayaletu River Trail.
Aangezien we hier 2 volle dagen hebben, zul je verschillende aspecten van dit prachtige project
kunnen ervaren. Op dag 4 vertrekken we laat in de middag
naar het Tsitsikamma Forest.
Maaltijden: Ontbijt, Lunch, Avondeten

Judah Square Rastafarian
Community

NB: Het is uiterst belangrijk te
vermelden dat, wanneer we
vrijwilligerswerk doen bij een
Rastafari gemeenchap, je je
bewust moet zijn van het feit
dat alle alcohol ten strengste
verboden is en dat de
tabernacle gerespecteerd moet
worden als heilige grond.

In de ochtend van dag 3 en de hele vierde dag zul je de
gemeenschap goed leren kennen en betrokken worden bij
verschillende activiteiten. Vrijwilligers die naar de Creche
gaan, zullen helpen in het lesgeven aan en verzorgen van
de kinderen. Degenen die naar het weeshuis gaan zullen
luiers verschonen, baby's in bad doen, lunches maken en
helpen met de rest van de taken die te maken hebben met
het verzorgen van kinderen. Degenen die helpen bij de
river trail zullen helpen met het onderhouden van de paden
en bruggen, het verwijderen van onkruid en het verwijderen

van afval. Degenen bij de health garden zullen helpen met
het wieden, water geven van de planten en oogsten of
helpen met het werk van de community centre. Vrijwilligers



met specialistische kennis, zoals werktuigkundigen, koks, naaisters etc zullen in
staat zijn te helpen in in het trainen van de jeugd in de townships in het
Sinethemba jeugdcentrum. In de avonden oefenen er vaak leden van Judah
squares bands in de muziekkamer, wat vaak tot gezellige feesten leidt!

Dag 5 Tsitsikamma Forest

Tsitsikamma is €één van Zuid Afrika’'s meest bekende natuurlijke erfgoed
gebieden en er zijn veel verschillende manieren om deze bestemming te
beleven. 's Werelds hoogste bungee is hier gelegen (216 meter). Ook zijn er
prachtige hiking trails en is er de mogelijkheid om Mountain Bikes te huren of
hier te paardrijden door de bossen. Veel mensen kiezen om de eerste paar

Lusikisiki Community Project

Dit project ligt midden in het hart van het
traditionele Xhosa thuisland en daarom gaan
we uiterst voorzichtig te werken met onze
mate van invloed. Je moet je er van bewust
zijn dat in dit afgelegen gebied van
platteland wij afgezanten zijn van de
westerse cultuur, wat steeds meer lokale
bewoners proberen na te streven. Hoe
moeilijk het ook mag zijn, het wordt van je
geéist verzoeken voor fysieke goederen,
zelfs water, met een vriendelijke en ferme
nee tegemoet te komen. We willen geen
dorp van opportunisten creéren. Ons kamp
is op de rand van de gemeenschap en er is
geen afscheiding tussen ons en hen, dus wij
adviseren niet teveel te koop te lopen met
westerse goederen, sieraden etc. De
faciliteiten om te wassen zijn elementair, en
je zult om je te wassen je eigen water van
een naburige bron moeten dragen. We
hebben hier 2 dagen, en er zullen op elke
dag verschillende activiteiten zijn. Op de ene
dag planten we bomen en op de andere dag
zullen we assisteren met een workshop
leerbewerking.

kilometers van Zuid
Afrika's bekende Otter
Trail te lopen. Optionele
Activiteiten: Bungy jumping (hoogste ter
wereld), treetop canopy tours, hiking, mountain
biking.

Maaltijden: Ontbijt, Lunch, Avondeten

Dag 6 Hogsback

Van Tsitsikamma naar Hogsback is een redelijk
lange rit, maar zeer de moeite waard door de
prachtige vergezichten. We zullen aankomen in
de namiddag, met hopelijk nog voldoende tijd
voor een hike (afhangend van het weer) in de
bergen.

Maaltijden: Ontbijt, Lunch, Avondeten

Dag 7, 8 en 9 Lusikisiki community project

De Eastern Cape is één van de minst
ontwikkelde provincies van Zuid Afrika, en
Lusikisiki is één van de minst ontwikkelde
gebieden in deze provincie. Het project in deze
gemeenschap zal veranderen van tour tot tour
aangezien we helpen met
bouwwerkzaamheden. Eén van de projecten is
verwikkeld in de productie van leren sandalen.
Je zult leren hoe deze sandalen gemaakt
worden, terwijl je een dag met de werknemers
doorbrengt. Aan het eind van de dag mag je de
sandalen die je zelf hebt gemaakt houden. Het
planten van bomen, eenvoudige Engelse lessen
en het wieden van onkruid kunnen allen deel
vormen van je bijdrage aan dit verarmde
gebied. Optionele Activiteiten: Abseiling, Hiking
and Zip-line

Maaltijden: Ontbijt, Lunch, Avondeten



Dag 10 en 11 Drakensberg

Op dag 10 vertrekken we uit Lusikisiki en maken we een redelijk lange rit naar de Drakensberg in Kwa
Zulu Natal. Nadat we dit schitterende berggebied, hebben bereikt hebben we een dag vrij om te
ontspannen, of een dagtrip te maken naar het naburige
Lesotho, het Mountain Kingdom. Optionele Activiteiten:
Dag trip naar Lesotho, mountain biking, Heritage site hike,

Ul Bl rock climbing en paardrijden.

Reclamation Project Maaltijden: Ontbijt, Lunch, Avondeten

Een Donga is een groot gat,

of geul die is ontstaan in het Dag 12 Amphitheatre Donga Reclamation Project

land als gevolg van water en Vandaag wordt er alleen enthousiasme en de wetenschap
erosie. Dit wordt veroorzaakt dat je een positieve invioed op de omgeving hebt van je

gevraagd! Het Gully (Donga) Reclamation project heeft als
doel het land op duurzame wijze te bewerken. De
gevolgen van erosie zijn hier bijvoorbeeld goed zichtbaar.

door bovenmatig intensief
landgebruik. Ons project voor

deze dag zal plaatsvinden in Zo moeten er omheiningen gemaakt worden om dieren uit
de buitenwijken van een deze gebieden te houden, vegetatie moet

gemeenschap aan de voet gereintroduceerd worden en geulen moeten gevuld

van de Drakensberg. Hun worden. )

nabijheid tot de world heritage Maaltijden: Ontbijt, Lunch, Avondeten

site heeft de gemeenschap

beperkt in het begrazen van Dag 13 Durban

land en het intensieve gebruik Durban is één van Zuid Afrika's grootste steden en bevindt
van land heeft geresulteerd in zich aan de kustlijn van de Indische Oceaan. We zullen
grote erosie die het laat in de middag arriveren, en bezoeken één van de
onderhoud van de kleurrijke lokale markten voor we inchecken in ons hostel.

Deze avond zullen we naar een van Durban's vele
prachtige restaurants gaan voor het avondeten, en voor
degenen die het lokale nachtleven willen ervaren zal er
ruim de tijd zijn. Optionele Activiteiten: Avondeten en

gemeenschap bedreigt.
Vandaag zullen we de dongas
herstellen. Dit is geen

glamoreus project: er zullen uitgaan in de stad.
scheppen gebruikt gaan Maaltijden: Ontbijt, Lunch
worden!!

Dag 14 Durban
Vandaag eindigt de reis in Durban

Ter plaatse dient een bedrag van R725,- ( ca € 70,-) betaald te worden. Dit bedrag is ter dekking van
variabele kosten als parkentree, benzinekosten etc.

Bijkomende kosten:

- vliegreis naar Zuid Afrika (hier kunnen wij bij helpen)

- administratiekosten € 50,- per boeking

- verzekeringen, vaccinaties en uitgaven van persoonlijke aard
- optionele activiteiten en maaltijden die niet vermeld zijn



